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Przedstawiona do oceny praca poru-
sza bardzo aktualny problem powiktanh
zwiagzanych z zazywaniem narkotykow.
Przypadek jest dobrze udokumento-
wany i graficznie zilustrowany. Wyma-
ga jednak niewielkiego uzupetnienia
o dane dotyczace dziatania samego nar-
kotyku na ptuca.

Legalizacja tzw. narkotykéw miek-
kich i przyzwolenie na posiadanie narkotykéw na wtasny
uzytek zwieksza liczbe 0séb ich zazywajacych i liczbe po-
wiktah z tym zwigzanych. W ostatnich latach stwierdzono,
Zze zazywanie kokainy, heroiny, marihuany moze prowadzi¢
do powstania samoistnej odmy Srédpiersia. Czestos¢ tego
powiktania nie jest doktadnie oszacowana, gdyz czes¢ przy-
padkéw przebiega bezobjawowo i nie jest zdiagnozowana.

W pismiennictwie przyjmuje sie, ze odme srédpiersia
spotyka sie w 1-7 na 12 000 przyje¢ szpitalnych. Samoistna
odma Srédpiersia wystepuje w 75% u mezczyzn w wieku
13-35 lat ($rednio 20 lat) [4].

Badania nad wptywem marihuany na ptuca prowadzit
juz w ubiegtym wieku D.P. Tashkin w USA, gdyz w kraju tym
ok. 10% mtodych dorostych i 1% dorostych pali marihuane
regularnie.

Mechanizm powstania samoistnej odmy srédpiersia po
zazyciu marihuany nie jest wyjasniony.

Substancja odpowiedzialng za efekt psychotropowy
w dymie marihuany jest delta-9-tetrahydrocannabinol.
Ponadto podobnie jak w dymie tytoniowym, w dymie ma-
rihuany zawarte sg substancje draznigce ptuca (policyklicz-
ne aromatyczne wodoroweglany, tlenek wegla, cyjanidy,
benzeny i inne) [3]. Wypalenie 1 papierosa marihuany od-
powiada 2,5 papierosom nikotynowym. Wielkos¢ zmian
w drogach oddechowych zalezy od dawki wypalonej ma-
rihuany. U przewlektych palaczy dym marihuany wywotuje
zwezenie drég oddechowych, rozdecie ptuc i przewlekte za-
palenie oskrzeli [1]. Pozostaje kwestig kontrowersyjna, czy
ma wptyw na powstanie raka ptuca [2].

Uwaza sie, ze za wywotanie odmy Srédpiersia odpowie-
dzialna jest raczej technika palenia marihuany, a nie sktad
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Palenie marihuany jako przyczyna odmy Srodpiersiowej — opis przypadku

dymu. Palacz palagcy marihuane wcigga bez filtra dym o wy-
sokiej temperaturze, dtugo i gteboko sie zaciaga — wykonu-
je prébe Valsalvy, aby jak najdtuzej utrzymac go w ptucach,
liczac na dobry efekt psychotropowy. Prowadzi¢ to moze
do uszkodzenia pecherzykéw ptucnych i wywotania efektu
Macklina.

Wystapienie odmy Srédpiersia u palacza marihuany
wymaga jednak wykluczenia innych przyczyn odmy $rod-
piersia i zmian w ptucach — gtéwnie poprzez wykonanie to-
mografii komputerowej (TK) klatki piersiowe;j.

Leczenie odmy srodpiersia po zazyciu narkotykéw nie
odbiega od metod stosowanych w odmie z innych przy-
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czyn (spokdj, tlenoterapia, srodki przeciwbdlowe, antybio-
tyki) [4].
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